BecaﬁSe"'eVéryone oes better
with the right supports.

If you have several chronic or complex health conditions,
managing your own care can be overwhelming.

Integrated care can help you connect with the right
services and providers and give you the support you
need to manage your own care.

Ask me about the Integrated Care Approach
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Car tout va mieux lorsqu’on
a les soutiens appropries.

Si vous vivez avec des problémes complexes ou chroniques,
il peut étre difficile de gérer vos propres soins.

Les soins intégrés peuvent vous aider a trouver les bons services et
fournisseurs, et ils peuvent vous donner le soutien nécessaire pour
gérer vos soins.

Demandez-moi au sujet de I'approche
des soins integres .






